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Realizadas em menores tempos, simula o tiro de defesa pessoal, onde não há tempo 

Id Disciplina 

200 Defesa 10m Permitido 
Pistola/Revólver 
6.35mm, 7.65mm, 32sp até 38spl

202 Defesa 10m Restrito 
Pistola/Revolver
357sig, 357mag, 

222 Defesa 10/15m Desafio 
Pistola/Revólver 
10mm, 357sig, 357

201 Defesa 15m Permitido 
Pistola/Revólver 
6.35mm, 7.65mm, 32sp até 38spl

219 Defesa 15m Restrito 
Pistola/Revolver
357sig, 357mag, 

203 Defesa 25m Fogo Circular Revólver fogo circular 

204 Defesa 25m Fogo Central 
Pistola/Revólver fogo central 
38spl, 380 

220 Defesa 25m Restrito 
Pistola/Revólver 
45acp, 10mm, 7.5 FK BRNO

 

Realizadas com armas mais precisas e tempo para fazer uma excelente visada do alvo, propiciando um tiro mais técnico e apurado.

Id Disciplina 

207 Precisão 25m Fogo Circular Carabina fogo circular 

208 Precisão 25m Fogo Central Carabina fogo central

209 Precisão 25m Restrito Carabina - 357mag

225 Precisão 50m Fogo Circular Carabina fogo circular

226 Precisão 50m Fogo Central Carabina fogo central

227 Precisão 50m Benchrest Fogo Circular Carabina fogo circular

228 Precisão 50m Benchrest Fogo Central Carabina fogo central

221 Precisão 200m Benchrest 
Fuzil com luneta livre 
338lmag 
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TIRO DE DEFESA (ARMA CURTA) 
tiro de defesa pessoal, onde não há tempo para visada do alvo, sendo mais instintivo e

Equipamento Distância 

Pistola/Revólver cano até 5 1/2 polegadas - 17hmr, 22lr/short, 
6.35mm, 7.65mm, 32sp até 38spl 

10m 

Pistola/Revolver cano até 5 1/2 polegadas - 38super, 40sw, 10mm, 
ag, 45acp até 44mag, 9mm 

10m 

Pistola/Revólver cano até 5 1/2 polegadas - 38spl, 38super, 40sw, 
ig, 357mag, 45acp até 44mag, 9mm 

10/15m 

Pistola/Revólver cano 5 1/2 polegadas ou maior - 17hmr, 22lr/short, 
6.35mm, 7.65mm, 32sp até 38spl 

15m 

Pistola/Revolver cano até 5 1/2 polegadas - 38super, 40sw, 10mm, 
ag, 45acp até 44mag, 9mm 

15m 

Revólver fogo circular cano 6 polegadas ou maior - 22lr, 17hmr 25m 

Pistola/Revólver fogo central cano 6 polegadas ou maior - 32sp até 
25m 

Pistola/Revólver - 357mag, 44mag, 454cassul, 500sw, 45lc, 44-40, 
45acp, 10mm, 7.5 FK BRNO 

25m 

TIRO DE PRECISÃO (ARMA LONGA) 
com armas mais precisas e tempo para fazer uma excelente visada do alvo, propiciando um tiro mais técnico e apurado.

Equipamento Distância 

fogo circular - 22lr, 17hmr, 22mag 25m 

fogo central - 38spl, 32-20, 44-40 25m 

357mag, 44mag, 30-30win 25m 

fogo circular - 22lr, 17hmr, 22mag 50m 

fogo central - 38spl, 32-20, 44-40 50m 

fogo circular - 22lr, 17hmr, 22mag 50m 

fogo central - 38spl, 32-20, 44-40 50m 

com luneta livre - 308, 300win mag, 222, 223, 243, 6mm br, 
200m 

mais instintivo e exigindo habilidade do atleta. 

 Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

5 min 20 --- cód 01 200 

5 min 20 --- cód 01 200 

7 a 20s 25 --- 
B3 R. 
Fire 

300 

5 min 20 --- cód 01 200 

5 min 20 --- cód 01 200 

5 min 20 --- cód 03 200 

5 min 20 --- cód 03 200 

5 min 20 --- cód 03 200 

com armas mais precisas e tempo para fazer uma excelente visada do alvo, propiciando um tiro mais técnico e apurado. 

Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

15 min 20 livre cód 06 240 

15 min 20 livre cód 06 240 

15 min 20 livre cód 06 240 

15 min 20 --- cód 01 200 

15 min 20 --- cód 01 200 

15 min 20 livre cód 06 240 

15 min 20 livre cód 06 240 

20 min 10 livre cód 09D 100 



REGULAMENTO SIMPLIFICADO PARA 2017

 
 

São provas muito dinâmicas onde o atleta percorre a pista com alvos metálicos, variando os seus tiros entre 3
bancadas ao longo do percurso, sendo necessariamente 1 revólver, 1 carabina e 1 espingarda.

Id Disciplina 

210 3-Gun Arma de Repetição 

Revólver - 32spl, 38spl, 357mag, 44mag, 45lc

Carabina de Repetição

Espingarda cano 
canos - 20ga, 16ga, 12ga

211 3-Gun Semiautomática 

Pistola - 380acp, 40sw, 9mm, 38super, 357sig, 357mag, 44mag, 45acp, 
32acp 

Carabina semiautomática 

Espingarda cano 
canos - 20ga, 16ga, 12ga

 

Nestas provas é simulado o abate da caça invasora, utilizando alvos com a silhueta dos animais e as diversas armas e distânci

Id Disciplina 

212 Simulado de Caça 15m Restrito 
Pistola / Revólver 
45acp, 10mm, 7.5 FK BRNO

213 Simulado de Caça 15m Fogo Circular Pistola / Revólver fogo circular 

214 Simulado de Caça 25m Fogo Circular Carabina fogo circular 

223 Simulado de Caça 25m Fogo Central Carabina fogo central 

215 Simulado de Caça 25m Balote 
Espingarda alma lisa 
polegadas - 12ga,

216 Simulado de Caça 50m Restrito 
Carabina / Rifle cano 
30win, 308win, 30
375h&h 

217 Simulado de Caça 50m Fogo Circular 
Carabina fogo circular 
22mag 

218 Simulado de Caça 100m 
Carabina / Rifle cano 
357mag, 243, 30
60gov, 45lc, 270, 222, 223, 338, 300win mag, 375
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3-GUN 

onde o atleta percorre a pista com alvos metálicos, variando os seus tiros entre 3 armas diferentes, previamente dispostas em 
bancadas ao longo do percurso, sendo necessariamente 1 revólver, 1 carabina e 1 espingarda. 

Equipamento Distância 

32spl, 38spl, 357mag, 44mag, 45lc 10m 

Carabina de Repetição - 22lr, 22mag, 38spl, 357mag, 44mag, 44-40 15m 

cano 16,5 polegadas ou mais de repetição pump action ou 2 
20ga, 16ga, 12ga 

20m 

380acp, 40sw, 9mm, 38super, 357sig, 357mag, 44mag, 45acp, 
10m 

Carabina semiautomática - 380acp, 22lr, 40sw, 30carbine 15m 

cano 16,5 polegadas ou mais de repetição pump action ou 2 
20ga, 16ga, 12ga 

20m 

SIMULADO DE CAÇA INVASORA 
Nestas provas é simulado o abate da caça invasora, utilizando alvos com a silhueta dos animais e as diversas armas e distânci

Equipamento Distância 

Pistola / Revólver - 357mag, 44mag, 454cassul, 500sw, 45lc, 44-40, 
45acp, 10mm, 7.5 FK BRNO 

15m 

Pistola / Revólver fogo circular - 22lr, 17hmr, 22mag 15m 

Carabina fogo circular - 22lr, 17hmr, 22mag 25m 

fogo central - 38spl, 32-20, 44-40 25m 

Espingarda alma lisa cartucho balote único cano entre 16,5 a 28 
ga, 16ga, 20ga, 28ga, 36ga 

25m 

cano entre 18,5 e 24 polegadas - 357mag, 243, 30-
, 308win, 30-06, 7mm, 44mag, 454cassul, 45-60gov, 45lc, 270, 50m 

Carabina fogo circular com luneta até 9x de aumento - 22lr, 17hmr, 
50m 

cano entre 18,5 e 24 polegadas com luneta livre - 
357mag, 243, 30-30win, 308win, 30-06, 7mm, 44mag, 454cassul, 45-
60gov, 45lc, 270, 222, 223, 338, 300win mag, 375 

100m 

armas diferentes, previamente dispostas em 

 Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

4 min 

6 --- 
metálico 

20x20 
cm 

18 6 --- 

6 --- 

4 min 

10 --- 
metálico 

20x20 
cm 

26 10 --- 

6 --- 

Nestas provas é simulado o abate da caça invasora, utilizando alvos com a silhueta dos animais e as diversas armas e distância, inclusive para a arma de backup. 

Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

5 min 12 --- javali 144 

5 min 20 --- lebre 240 

10 min 20 --- lebre 240 

10 min 20 --- lebre 240 

5 min 6 --- javali 60 

5 min 12 --- javali 120 

10 min 20 --- lebre 240 

10 min 10 --- javali 100 
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São provas de com vários disparos em um curto tempo, exigindo grande conhecimento do equipamento, suas limitações e agilidade na troca de carre
dentro da mesma prova. 

Id Disciplina 

229 Prático 25m NRA Rápido Pistola 
Pistola cano até 6 polegadas 
45acp, 357sig 

230 Prático 25m NRA Rápido Revólver 
Revólver cano até 6 polegadas
40sw, 9mm 

231 Prático 15m TRP Pistola 
Pistola cano até 6 polegadas 
40sw, 45acp, 357sig

232 Prático 15m TRP Revólver 
Revólver cano até 6 polegadas
45acp, 40sw, 9mm

233 Prático 10m TP Pistola 
Pistola cano até 6 polegadas 
40sw, 45acp, 357sig

234 Prático 10m TP Revólver 
Revólver cano até 6
45acp, 40sw, 9mm

235 Prático 25m TP Pistola 
Pistola cano até 6 polegadas 
sw, 45acp, 357sig 

236 Prático 25m TP Revólver 
Revólver cano até 6 polegadas
45acp, 40sw, 9mm

237 Prático 25m TP Fogo Circular Carabina fogo circular semiauto 

238 Prático 25m TP Fogo Central Carabina fogo central semiauto 

239 Prático Shot Gun repetição  
Espingarda pump 
28ga - chumbos até nº 05 

240 Prático Shot Gun semiauto 
Espingarda semiauto 
20ga, 28ga - chumbos até nº 05 

 

Realizadas em pedanas de tiro ao prato adaptadas às necessidades do Trap Americano, com uma única máquina instalada a 16 jard
pratos a até 50 jardas.  

Id Disciplina 

205 Trap 50 Calibre Maior Espingarda alma lisa 

206 Trap 50 Calibre Menor Espingarda alma lisa 
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TIRO PRÁTICO 
vários disparos em um curto tempo, exigindo grande conhecimento do equipamento, suas limitações e agilidade na troca de carre

Equipamento Distância Tempo

cano até 6 polegadas - 380acp, 38super auto, 9mm, 40sw, 
25m 

Revólver cano até 6 polegadas - 38spl, 357mag, 41, 44mag, 45acp, 
25m 

cano até 6 polegadas - 32auto, 380acp, 38super auto, 9mm, 
sig  

15m 
segundos

Revólver cano até 6 polegadas - 32sw, 38spl, 357mag, 41, 44mag, 
, 40sw, 9mm 

15m 
segundos

cano até 6 polegadas - 32auto, 380acp, 38super auto, 9mm, 
sig 

10m 

Revólver cano até 6 polegadas - 32sw, 38spl, 357mag, 41, 44mag, 
acp, 40sw, 9mm 

10m 

cano até 6 polegadas calibre 380acp, 38super auto, 9mm, 40 
 

25m 

Revólver cano até 6 polegadas calibres 38spl, 357mag, 41, 44mag, 
acp, 40sw, 9mm 

25m 

fogo circular semiauto - 22lr, 22mag, 17hmr 25m 

Carabina fogo central semiauto - 380acp, 30carbine, 40sw  25m 

 cano de 18,5 polegadas ou mais - 12ga, 16ga, 20ga, 
chumbos até nº 05 - não são permitidos balotes ou SG 

15m 

auto cano de 18,5 polegadas ou mais - 12ga, 16ga, 
chumbos até nº 05 - não são permitidos balotes ou SG 

15m 

TIRO AO PRATO 
Realizadas em pedanas de tiro ao prato adaptadas às necessidades do Trap Americano, com uma única máquina instalada a 16 jard

Equipamento Distância 

Espingarda alma lisa - 12ga, 16ga e 20ga --- 

Espingarda alma lisa - 24ga, 28ga, 32ga e 36ga --- 

vários disparos em um curto tempo, exigindo grande conhecimento do equipamento, suas limitações e agilidade na troca de carregadores 

Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

80 seg 6/6/6/6 --- cód 12 200 

80 seg 6/6/6/6 --- cód 12 200 

30/10/8 
segundos 20 --- cód 11 200 

30/10/8 
segundos 20 --- cód 11 200 

2/2 min 20 --- cód 11A 200 

2/2 min 20 --- cód 11A 200 

2/2 min 20  cód 11A 200 

2/2 min 20  cód 11A 200 

2/2 min 20 --- cód 11A 200 

2/2 min 20 --- cód 11A 200 

--- --- --- 
14 alvos 

metálicos 
20x20 

tempo 
seg. 

--- --- --- 
14 alvos 

metálicos 
20x20 

tempo 
seg. 

Realizadas em pedanas de tiro ao prato adaptadas às necessidades do Trap Americano, com uma única máquina instalada a 16 jardas da linha de tiro que lança 

Tempo Tiros Ensaio Alvo Pontos 

--- 50 --- --- 50 

--- 50 --- --- 50 


